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Ce planning de cours collectifs est susceptible de subir quelques modifications en fonction des attentes de nos adhérents et de nos impératifs de production. Planning débutant au 01/09/2026.

PLANNING DES COURS COLLECTIFS
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

RENFO & BIEN ÊTRE

CARDIO
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Zumba Sculpt

COURS SUR 
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